
 
 

¿QUE ES EL SISTEMA AURA–SOMA DE CUIDADO DEL COLOR? 

                                 
Como sistema no intrusivo, auto-selectivo, Aura-Soma es un apoyo hacia la 
auto-comprensión y la ampliación de la consciencia. La palabra Aura 
significa “luz”, y Soma en griego “cuerpo”, en Arameo, “ser”, en  Sánscrito 
“energías vivas”. Se puede decir que nos hace conscientes de las energías 
vivas de la luz de nuestro Ser, para poder construir y proteger nuestro 
cuerpo de luz. Esta conexión, se expresa principalmente a través del color. 
 

“Tu eres los colores que eliges y estos reflejan las necesidades de tu ser”. 
Vicky Wall. 

“La mayor guía está en nuestro interior”. 
Vicky Wall. 

 
Estas dos breves frases identifican perfectamente la filosofía de  Aura –Soma, que  
reconoce y respeta la sabiduría innata en todos nosotros que nos permite indagar  en  
quiénes somos y que necesitamos, según nos sintamos atraídos hacia  ciertos colores.  
 
Todo empieza con la elección libre de una persona de cuatro combinaciones de color, de las 107 
botellas de Equilibrium. Es una elección hecha desde el alma y no una simple atracción 
momentánea, la persona se auto-reconoce a un nivel sutil, delante de las botellas como si se 
estuviera mirando delante de un espejo. Los colores que elegimos revelan información de 
nuestras cualidades inherentes, nuestro camino y desarrollo, la información nos sirve  para 
liberarnos de patrones o condicionamientos de nuestra personalidad negativos y que puedan 
estar bloqueando nuestro pleno desarrollo. Todo, forma parte de una historia que va 
desplegándose y que nos revela a nosotros mismos la expresión de nuestro propósito y 
potencial para esta vida en el espejo del color. 

 4 Equilibrium 
 
Las botellas de Equilibrium son el corazón del sistema. Aparentemente  simples botellas de 
color con dos fracciones separadas, una con base acuosa y otra base oleosa que flota sobre la 
anterior. Las fracciones pueden ser del mismo color o tener dos colores diferentes.  
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Aura-Soma trabaja transmitiendo las energías de los tres reinos en armonía con el bien superior 
de la persona. (El reino mineral de los cristales y gemas, el reino vegetal de las hierbas, plantas y 
árboles y el reino humano que percibe la luz y el color). Este principio esta alineado con la 
doctrina homeopática del similia similibus “lo similar equilibra lo similar”. Cuando nos 
relacionamos con los colores que nos atraen, vemos que esos colores crean una resonancia 
fortalecedora dentro nuestros campos áuricos, ayudándonos a alcanzar un bienestar positivo y 
un crecimiento personal. 
 

El consultor  nos ayudara a desvelar el código oculto en el color y a 
empezar a conocernos y despertar las energías positivas en nuestra 
vida; por eso solamente es necesario informar de la existencia de Aura-
Soma, para que cada persona elija o no por si mismo si resuena y 
quiere emprender el viaje de su propio destino…….cambiar y 
evolucionar es solamente su responsabilidad. 
 

Consulta                                                           Historia y nacimiento de Aura-Soma 
 

Vicky Wall la creadora de Aura-Soma, nació en Londres, de su 
padre aprendió el conocimiento de las cualidades medicinales 
de las plantas vivas, los métodos naturales de sanación y 
heredo el don de la visión áurica. Siendo muy joven trabajó 
como ayudante de un farmacéutico, que le enseñó el antiguo 
oficio de los boticarios. Fue durante este tiempo en la farmacia, 
cuando descubrió la alegría de poder ayudar a otros. 
Posteriormente estudio y se formo como podóloga, llegando 
incluso a impartir cátedra en muchos hospitales de Londres.  
Abrió su propia clínica con  Margaret Cockbain que se 
convirtió en su socia y amiga. Alrededor de sus sesenta años, 
se la declaro ciega, secuela causada por la diabetes y una serie 
de problemas cardiacos que además la dejaron con solo un 40 
por ciento de músculo cardíaco, por esa época también ella y 

Margaret fueron estafadas y perdieron todos los ahorros de sus vidas profesionales. Vicky 
sintió la suma de estas circunstancias como una patada para sacarla de 
su colchón de complacencia - un codazo divino. Busco ayuda en la 
meditación y la oración, poco después en 1983, recibió la inspiración de 
Aura-Soma y nacieron las primeras botellas de Equilibrium, tal como lo 
describe en su biografía:         
        Vicky y Margaret 



 
Repentinamente me encontré envuelta en la más bella cascada de color, 
que susurrando suavemente, avanzaba y retrocedía como el flujo de la 
marea. Cuando se acercaba a mí rítmicamente, deseé quedarme en su 
interior; todo mi ser se impregno con nuevas energías vibrantes y paz. 
…..Entonces sonó la vocecita…. “Divide las aguas, hija mía”. “¿Divide las 
aguas?” repetí y volví a la tierra de golpe. ¿Qué aguas? Pensé............ 
La segunda noche fue una repetición, con la misma instrucción: “Divide 
las aguas”. Desconcertada de nuevo, abandone la meditación bastante 
rápidamente.  
La tercera noche comencé a sentirme como Samuel en el templo, porque 
ya no podía ignorar la voz, aunque el sentido común me decía: “¿De qué 
estamos hablando?, yo no soy Moisés, estoy ciega, sólo funciona un 40 
por ciento de mi corazón, y ya tengo más de 60 años. ¿A quién tengo que 
liderar y hacia qué tierra prometida?”. Pero tenía que obedecer y salí de 
la cama. ¡Por mi vida que no recuerdo las horas que siguieron!, ni cómo 
nacieron realmente los Equilibrium, solo sé que otras manos guiaron las 
mías  
 

Una revelación para nuestro tiempo, un tiempo con esa gran necesidad – un don de color 
accesible y apropiado para el amanecer de la Nueva Era. La revelación aún es un misterio se va 
desvelando, descubriendo y expandiendo. Lo que Vicky dijo: es que ella “no tenía ninguna 
duda” de que Aura-Soma era la reaparición de algo que ella había conocido en un pasado 
remoto, “como un vino viejo en nuevas botellas”.  
Vicky Wall se encontró con Mike Booth por primera vez en una exhibición a finales de 1984.  
Gracias a la  gran atracción que causaron las botellas en su  adorable esposa Claudia Booth,  que 
casi tuvo que llevarle  a arrastras hasta  el  Stand de Vicky y Margaret. Claudia es  actual mente 
la Directora de ASIACT  la academia de Aura-Soma” Vicky y Mike compartían la percepción 
del aura verdadera que se encuentra en el área dorada cuerpo y enseguida entraron en sintonía,  
eso hizo a Mike aceptar la petición de Vicky para trabajar con ella en Dev Aura, “El hogar  de 
Aura-Soma”.  
 
 
 

Dev Aura 
 
Ella predijo que Mike  seria quien ayudaría a Aura-Soma a caminar por el mundo. El fue su 
ayuda constante, apoyándola, aprendiendo de ella y colaborando con ella para traernos el 
sistema de Aura-Soma . Vicky le  fue enseñando  antes de morir todo lo que sabia y tras un 
primer aprendizaje juntos, Mike recibió la responsabilidad de crear nuevas combinaciones de 
colores, la primera botella que llego al sistema a través de  el, fue  la B44 “El angel de la 
Guarda”.  
Poco a poco, Vicky iba  retirando su atención de los procesos de nacimiento para que 
Mike pudiera ganar más confianza en el desarrollo del sistema antes de que ella 
pasara a otro plano. 
 
 
 
 

 

 
Vicky  enseñando  en  

Dev Aura 

 



En 1991 Vicky abandonaba este Mundo tras dar instrucciones a Mike Booth su aprendiz y 
heredero  sobre otra nueva botella de Equilibrium, la B78  “La Botella de la 
Transición o Rescate de la  Corona”. Margaret, Mike y su esposa Claudia  
continuaron el trabajo de difundir y desarrollar Aura-Soma el legado de Vicky.  
Actualmente Dev Aura, “El hogar  de Aura-Soma” en Inglaterra acoge a personas 
de todos los rincones del Mundo interesadas en 
aprender el legado de Vicky”, se han graduado más 
de veinticinco mil estudiantes y Aura-Soma se 
enseña ya en más de cincuenta países. 

B78 

 
 
En España gracias a Sheila A. Bearne la primera  
practicante, consultora y profesora de Aura-Soma 
de España,  que estudio con Vicky Wall, y a su esposo Julián Martín, alrededor 
de  600 personas en España ya han hecho los cursos de preparación para ser 
practicantes de Aura-Soma y muchos de ellos ya trabajan dando consultas o 
enseñándolo. Sheila nos dejo hace  4, justo  en el año del primer congreso de 
Aura-Soma  en España, que se celebro en Santiago de Compostela. Hoy en día 
Julián junto, a dos de sus hijos Pablo y Teresa, y el resto de profesores y 
practicantes consultores del Sistema Aura-Soma de Cuidado del Color 
continúan haciendo crecer este hermoso sistema de color en España.  

Sheila y Julián                          
                                                                                                            B5, La Botella favorita de Vicky 

 
Parece que a medida que las necesidades de la humanidad van cambiando, a medida que se va 
desarrollando el aspecto colectivo dentro de la consciencia humana, aparecen nuevas botellas 
para apoyar y alentar este proceso interno, actualmente hay 107 combinaciones diferentes de 
Equilibrium dentro del sistema de color de Aura-
Soma.

 
A lo largo del desarrollo de Aura-Soma, algunas personas han sentido que no solamente era 
apropiado usar los diferentes productos en ellos mismos sino también en sus animales y 
plantas. También  muchas personas han combinado Aura-Soma con otras disciplinas y prácticas 
tales como Reiki, Acupuntura, Masaje, Psicología,  Cráneo-sacral, enriqueciendo la  información 
original del sistema.        
  Para saber más  sobre  Aura Soma, consultas, cursos y productos  en  España: 

www.aurasoma.net 
info@aurasoma.net 

Tl: (+34) 917 34 72 37 

 


